
Безопасная вода
Безопасная вода жизненно необходима каждому человеку, независимо от

того, используется ли она для питья, бытовых
нужд, приготовления пищи или
рекреационных целей.
Наиболее опасной для здоровья и самой
распространенной на нашей планете
является группа, где загрязненная
болезнетворными микроорганизмами вода

употребляется непосредственно для питья и
приготовления пищи. Употребляя загрязненную воду

в пищевых целях, возможно развитие таких заболеваний, как холера,
полиомиелит, гепатит Е, дизентерия, брюшной тиф, и многие другие
тяжелые заболевания, которые могут привести к неблагоприятным, вплоть
до инвалидизации и смерти. Однако даже если вы используете для
приготовления пищи и питья очищенную воду вас могут угрожать
заболевания связанные с водным фактором.
Отнеситесь к проблеме воды со всей серьезностью, соблюдайте правила
гигиены.
 Купайтесь в разрешенных для этих целей водоемах;
 Не мойте овощи, фрукты и посуду водой из водоема;
 Не заглатывайте воду при купании;
 Мойте руки только чистой водой с мылом перед едой, после туалета,

после прогулок, контакта с животными, гаджетами или деньгами.
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